Kurzvita (Herausgeberin)

Geboren 1968 in Rheinhessen, entdeckte
Heidi Metzmeier frih ihre Liebe zu zwei
Welten: der Wissenschaft und den
Geschichten. Thre Kompetenzen als
promovierte Naturwissenschaftlerin und PR-
Professionelle verbindet sie heute in ihrer

grof3ten Leidenschaft — dem Schreiben.

Aufgrund ihrer Ausbildung und geprigt
durch Reiseerfahrungen aus mehr als sechzig
Lindern auf vier Kontinenten méchte sie den
globalen Fragen unserer Gegenwart in ihren
Biichern Raum geben. Heidis Lesungen sind
als Multimediaevents mit Humor, Haltung

und Raum zur Diskussion gestaltet.

Verofttentlichungen

Zwischen Macht und Masken - Eine
Escort im Schatten der Republik, 2026

630 - Stimmen der Gegenwart
Herausgeber: Ehrlich Verlag, 2026

Die Erbin der Wut - Ein Kreta-Roman -
Climate Fiction, 2025

Unter demselben Himmel - Geschichten

einer Reiselustigen — mit Ratgeber fur
(angehende) Abenteurer, 2022

I—IEID'/\Z

METZMEIER

Thtr Draht zu mir:

Franz-Rauch Straf3e 12
76547 Sinzheim
Tel.: 0170-7619980
Mail: heidi@heidimetzmeier.de
Web: https://heidimetzmeier.de

Insta: @heidimetzmeier

o 7
il
HEIDI METZMEIER - MAR) HUMMINGRIRD - LiLL Mix)cH lm’f’ ’

SELINARITTER . JENNIFER SUMMER

Buchvorstellung

et s

ET: 03.11.2023



»Reisen bewegt«
Funf Frauen,

eine Leidenschaft

Jennifer

Genre:

Autobiografische Reisegeschichten

Zielgruppe:
Frauen jeden Alters, die gern auf
eigene Faust verreisen oder vom Sofa

aus die Welt erkunden mochten

Klappentext

“
/
Hinein ins Abenteuer!
Fiuinf reiselustige Frauen erzidhlen, wie die
Welt sie verandert
Von einer waghalsigen Wistentour bis hin zur
groB3en Liebe am Ende der Welt — fiinf Frauen
aus vier Lebensjahrzehnten nehmen dich mit auf
auflergewohnliche Reisen: quer durch Afrika,
Uber den Atlantik, auf verschlungenen Pfaden
durch Asien und auf dem Motorrad tber die
Alpen.
Unterwegs warten Hochgefithle und Aha-
Momente, Pleiten, Pech und Pannen. Dieses
Buch erzihlt authentische und inspirierende
Reisegeschichten aus mehr als zwanzig Landern.
Mochtest du wissen, warum die
Weltenentdeckerinnen trotz aller Hindernisse
immer wieder aufbrechen? Dann komm mit und

begleite sie auf ihren Abenteuern!

Mit einem Vorwort von Margot Fliigel-Anbalt, bekannt
aus den Fernsehdokumentationen und gleichnanigen

Biichern ,,Uber Grenzen®, ,Einfach abgefahren*,
wHoch. Hinaus. “ und ,,Unter Strom "

Newsletter-Abo:
Die Lagerfeuerpost

Warum wir dieses Buch

geschrieben haben

Dies sind die Reiselebensgeschichten von Heidi
Metzmeier, Mari Hummingbird, Lilli Mixich,
Selina Ritter und Jennifer Summer. Die ein-
zelnen Episoden sind mit Bedacht ausgewihlt,
mochten unterhalten, mehr noch aber aufzeigen,
warum »Reisen bewegt«. Wir legen offen,
inwiefern uns unsere Erfahrungen aullerhalb des
eigenen Kulturkreises, im Kontakt mit Mensch,
Tier und Natur geprigt und verandert haben.
Reisen hinterldsst Spuren im Sand und auf
unserer Seele. Es ldsst uns den Status quo
hinterfragen, macht uns stirker, schafft
Selbstvertrauen und fuhrt zu neuen Zielen — im
Reisen wie im Leben. Wer so unterwegs ist, hat
stets Traume vor Augen. Sie erzeugen eine
Unruhe, die nur durch den nachsten Aufbruch

gestillt werden kann.

Mit Kindle Unlimited gratis lesen:
https://amzn.to/3Y4InVA
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