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Kreta



Matala ist ein kleines Dorf an der Südküste der

Insel Kreta, mit nur wenigen Einwohnern. 

Ihre Zahl wird in der Urlaubssaison von Touristen

um ein Vielfaches übertroffen. Als ehemalige

Hippie-Hochburg ist Matala bis heute ein 

Magnet für Reisende aller Nationen. 

Die Felsengräber von Matala-Beach

Restaurants und Bars sind auf die Felsen gebaut



Die typische Hippie-Symbolik findet sich zum Beispiel

an Hauswänden, auf Treppenstufen und 

sogar auf bemalten Steinen.

Der VW-Bus als Zeichen des freien, ungebundenen

Lebens ist ebenso allgegenwärtig wie der Leitspruch

von Matala. Dieser besagt sinngemäß: “Sei im Hier und

Jetzt, denn nur dort ist wahres Leben möglich.” 

Vielleicht gibt es in Matala 
sogar mehr Katzen als Touristen.

Ein Motto, dem man immer wieder begegnet



Hier siehst du den Eingang
der überdimensionalen Höhle

Goumenospilio, vor der
meine Protagonistin Hanna
ehrfürchtig innehält.

Die Agiofarago-Schlucht

unweit von Matala gibt es

tatsächlich. 

Der Strand an ihrem Ende

besteht aus feinem Kiesel,

das Wasser ist türkisblau

und selbst im Winter 

warm genug zum Baden. 

Die Kirche 

mitten in der Schlucht 



Die Bar, an der Monika und
Angela sich einen Virgin

Mojito gönnen, ist
konsequent rosa angemalt,
selbst auf den Steinen am

Boden.

Red Beach von oben. Ein traumhafter Blick, aber
Angela hat zu Recht Bedenken, ob sie diesen Abstiegbewältigen kann.



Die Sonnenuntergänge vor Komos Beach sindspektakulär. Wir konnten einfach nicht genug davonbekommen und haben hier für viele Tage mitunserem Land Rover zwischen den Dünen geparkt. Kuchen Uwe haben leider auch wir nichtkennengelernt, da wir im Winter dort waren.



Die Anfahrt auf Tripiti-Beach. 
Ich dachte selbst zunächst, hier

wäre kein Durchkommen...

Tripiti-Beach

Kaum zu glauben, dass dieser

Strand im Sommer von Menschen

in bunten Wohnwagen überbordet.



In “Die Erbin der Wut” zeige ich dir
einen kleinen Ausschnitt der Insel

Kreta, die so vielfältig ist, dass man
mehrfach wiederkommen kann, um
immer neue Schätze zu entdecken.



DIESE BÜCHER HABE ICH
ZUR RECHERCHE GELESEN:
ZIVILER WIDERSTAND

Lea Bonasera ist eine der Mitbegründerinnen
der Gruppe die sich damals Letzte Generation
nannte. Sie war nicht nur an zahlreichen
Protesten und Straßenblockaden beteiligt, sie
hat sich an der Universität Oxford intensiv mit
der Geschichte und den Zielen des zivilen
Widerstands beschäftigt. In ihrem Buch schlägt
sie eine Brücke zwischen Theorie und Praxis und
zeigt, was ziviler Widerstand bedeutet und
warum er nach ihrer Auffassung ein Weg aus
der Krise sein kann.

In ihrem Buch erkunden Mark und Paul Engler
die Kraft und Kernprinzipien hinter friedlichem
Widerstand. Mit Einblicken in die Arbeit
inspirierender Persönlichkeiten wie Mahatma
Gandhi und Martin Luther King Jr. zeigen sie, wie
Menschen mit geringen Mitteln fundamentale
Umwälzungen herbeiführten, die die heutige
Politik gestalten – und welche Möglichkeiten
ziviler Ungehorsam in unserer heutigen Zeit
bietet.



DIESE BÜCHER HABE ICH
ZUR RECHERCHE GELESEN:
DIE 1970ER JAHRE

Butz Peters rekonstruiert in diesem Buch die
Geschichte der RAF anhand von Unterlagen des
Bundeskriminalamts und der
Bundesanwaltschaft, Gerichtsurteilen und
Telefonabhörprotokollen, Schilderungen von
Opfern und Tätern, Berichten von BKA-Beamten
und Bundesanwälten, sowie von Erklärungen
der RAF und Gefängniskassibern.

Der Journalist und Autor Willi Winkler zeichnet in
diesem Buch die komplette Biographie der RAF
von der Vorgeschichte bis zu ihrer Auflösung. 
Sie hielt den Staat dreißig Jahre lang in Atem.
Der Autor geht in seiner Analyse zahlreichen
Fragen nach, unter anderem:
Wer waren diese selbsternannten
Guerillakämpfer?
Was trieb sie in ihren gewalttätigen Wahn?



Danke, 
dass du auf dieser
Reise dabei warst!

Du hast Fragen, Anregungen,

Diskussionsbedarf? Dann freue

ich mich von dir zu hören!

Schreib mir gern eine Mail an:

kontakt@heidimetzmeier.de

Lass uns in Verbindung bleiben!

Du findest mich 

auf Instagram unter

@heidimetzmeier und

Im Netz unter heidimetzmeier.de

Dort stehen auch alle Termine, zu

denen du die Gelegenheit hast, mich

noch ein Stück besser, vielleicht

sogar persönlich, kennenzulernen.


