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Heidi Metzmeier, geboren 1968 im karnevalistischen Rheinhessen, ist promovierte Diplom-
Biologin und Kommunikationsberaterin. Ihre Leidenschaft gilt heute dem Schreiben und Reisen. 
Wenn sie nicht auf den Naturbühnen dieser Welt unterwegs ist, lebt sie mit Mann und Hund 
am Rand des Nordschwarzwalds. 

Aufgrund ihrer Ausbildung und geprägt durch Reiseerfahrungen aus mehr als sechzig Ländern 
auf vier Kontinenten möchte sie den globalen Fragen unserer Gegenwart in ihren Büchern 
Raum geben. Die Erbin der Wut ist ihr erster fiktionaler Roman, der während eines langen 
Winters auf Kreta entstand. 

Wenn Sie mehr über die Autorin erfahren möchten, schauen Sie gern auf ihrer 
Autorenwebseite heidimetzmeier.de vorbei. Hier kann auch der Newsletter, die Lagerfeuerpost, 
abonniert werden, in dem Heidi Metzmeier exklusiv über ihr Schreiben und Reisen informiert. 
Aktuelle Themen und viele Reisefotos finden sich außerdem auf ihrem 
Instagramkanal @heidimetzmeier. 

 
 


