
 
   Schreiben ∙ Reisen ∙ Selfpublishing 

Mehr auf www.heidimetzmeier.de 

 

„Reisen bewegt“ – Fünf Frauen, eine Leidenschaft –  
Autobiographische Abenteuergeschichten 

 
Hinein ins Abenteuer!  
Fünf reiselustige Frauen erzählen, wie die Welt sie verändert 

Von einer waghalsigen Wüstentour bis hin zur großen Liebe am Ende der Welt – fünf Frauen aus vier 
Lebensjahrzehnten nehmen dich mit auf außergewöhnliche Reisen: quer durch Afrika, über den 
Atlantik, auf verschlungenen Pfaden durch Asien und auf dem Motorrad über die Alpen. 

Unterwegs warten Hochgefühle und Aha-Momente, Pleiten, Pech und Pannen. Dieses Buch erzählt 
authentische und inspirierende Reisegeschichten aus mehr als zwanzig Ländern. Möchtest du wissen, 
warum die Weltenentdeckerinnen trotz aller Hindernisse immer wieder aufbrechen? Dann komm mit 
und begleite sie auf ihren Abenteuern! 

Mit einem Vorwort von Margot Flügel-Anhalt, bekannt aus den Fernsehdokumentationen und 
gleichnamigen Büchern „Über Grenzen“, „Einfach abgefahren“, „Hoch.Hinaus.“ und „Unter Strom“.   

• Erstveröffentlichung 03.11.2023 

• 324 Seiten  

• Als Taschenbuch (14, 75 Euro) überall dort zu beziehen, wo es gute Bücher gibt.  
(ISBN 978-3985959419) 

• Als E-Book (4,99 Euro) exklusiv bei Amazon erhältlich. 
(ASIN B0CL97TJG8) 

• Initiatorin und Projektmanagerin des Gemeinschaftswerks ist Heidi Metzmeier 
 


