Checkliste

Gut geplant in eine ldngere Auslandsreise starten

Diese Checkliste soll dir die Sicherheit geben, bei der Planung deines persdnlichen Abenteuers
nichts Wichtiges zu vergessen. Die Auflistung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit,

hat mir aber schon mehrfach in der Vorfreude auf mein Sabbatical gute Dienste geleistet.

Sie bietet dir Orientierung fur die Hauptthemen, die du fur dich danach in kleine Teilziele
henunterbrechen kannst.

Wenn du Fragen oder Verbesserungsvorschlage hast, nimm gerne Kontakt zu mir auf, unter
kontakt@heidimetzmeier.de. Ich freue mich lGiber Post!

Die Liste ist nach der Zeit geordnet, beginnend mit dem aufregenden Moment der Entscheidung
fleedas Abenteuer. Viel Spal!

Deire Heidi

Dhei bis: ein Tl vor Abreise Ein Jibe- bis: sechs. Wlonate vor Abreise

Konto anlegen auf dem du die Reisekasse
ansparst, ebenso wie die laufenden
Kosten zu Hause wahrend deiner
Abwesenheit.

Fur Selbstfahrer: Fahrzeug erwerben, aus-
bzw. umbauen (Aufwand nicht unter-
schatzen, das braucht erfahrungsgeman
langer als gedacht).

Mit Arbeitgeber ein Sabbatical aushandeln
(Fur Lehrer gibt es z.B. sehr flexible
Regelungen, die weit im Vorfeld getroffen
werden kénnen).

Grobe Reiseroute festlegen, v.a. um zu
wissen, fur welche Grenzen spezielle
Einreiseformalitéaten gelten (z.B. wenn eine
Agentur eingeschaltet werden muss, oder
ein lokaler Reisebegleiter nétig ist) bzw. ob
ein Visum in Deutschland beantragt werden
muss.

Transportfragen klaren: Welche Strecken
fliege ich/fliegen wir, muss ein Fahrzeug
verschifft werden etc.

Zweitpass beantragen.

Reisedokumente auf Gultigkeit Uberprufeps
Reisepass. muss in den meisten Landern
mindestens noch sechs Monate gultig sein.

Kreditkarte beantragen (Visa ist am
weitesten verbreitet) bzw. auf Lange der
Glltigkeit hin Gberpriifen. Kartenlimit
checken und gegebenenfalls hochsetzen.

Auslandskrankenversicherungen

vergleichen und Tarif buchen, der auf deine

BedUrfnisse zugeschnitten ist. Mit deiner
Krankenkasse Kontakt aufnehmen zwecks
Anwartschaft oder Stilllegung fur die Zeit
deiner Auslandsreise.

Termin beim Tropeninstitut vereinbaren zur
Absprache der Reiseimpfungen und
gegebenenfalls tropenmedizinischer Vorsorge.
Beratungsgesprach zu Medikamenten ist
inbegriffen.

Termine bei Haus- und Facharztinnen
wahrnehmen, insbesondere falls
Dauermedikation bevorratet werden muss. Er
sollte auch die Liste mitgefihrter
Medikamente unterschreiben (wichtig fir den
Zoll), die du zuvor angelegt hast. Vordrucke
hierfur gibt es beim ADAC.
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Check-Up bei Zahnarzt/ -arztin.

Gegebenenfalls Zusatzversicherungen
abschlieBen, beispielsweise fur Elektronik
oder Fahrzeug.

Fir Selbstfahrer: Mit dem ADAC Kontakt
aufnehmen bezuglich Carnet-de-Passage
(Zolldokument fir die Einfuhr von
Fahrzeugen, das auBerhalb Europas haufig
gebraucht wird). Gutachten erstellen

lassen.

Bei Langstreckenfligen oder Around-the-
World-Tickets Preise vergleichen und buchen.

Bei Verschiffung: Angebote einholen und
fruhzeitig buchen.

Wer mit Tieren reist: Termin beim Veterinar
vereinbaren zwecks Tollwutimpfung und
Medikamentenversorgung fir das Haustier.

Festnetzanschluss kiindigen (falls Wohnung
leer steht), je nach Vertrag.

Abonnements prufen und gegebenenfalls
kiindigen (Zeitung, Fitnessstudio, Apps und
ahnliches).

Kartenmaterial und Reisefuhrer besorgen.

Drei Wiorate bis sechs [Wohen vor Abreise

Jobubergabe am Arbeitsplatz einleiten.

Selbstfahrer: Autoersatzteile bestellen, die
mitgeflihrt werden.

Reiseapotheke zusammenstellen fir alle
Familienmitglieder, gegebenenfalls auch fur
das Haustier.

Packliste aufsetzen.

Frage nach dem Bedarf fur mobiles Internet
klaren (Router ja oder nein, Karte eines
deutschen Mobilfunkanbieters mit Datenflat
oder lokale Prepaid-Karten bzw. stationare
WLAN-Verbindungen der Unterkiinfte.)

Entscheiden, ob du ein Satellitentelefon
mitflhren moéchtest.

Erste Visa beantragen, wenn nétig.
Ein Visumsdienst kann hierbei eine
Erleichterung sein (zum Beispiel
http://www.visum-dienst-berlin.info).

Gegebenenfalls erste Unterklnfte buchen.

cin Jalr bis sechs Wiondte vor Abreise  Sedhs bis drei Wiovate vor Abreise

Zwischenmieter flir die Wohnung suchen,
falls diese Einnahmen die Reisekasse
aufstocken.

Internationalen Fuhrerschein beantragen.
Hier solltest du darauf achten, dass es
verschiedene Versionen gibt, je nach
Reiseland. Schau, dass alle Lander
abgedeckt sind, die du als Selbstfahrer
durchquerst. Wird, sofern du alle
Unterlagen dabei hast, sofort ausgestellt.

Gegebenenfalls Blog anlegen oder Social
Media Kanale aufbauen.

Maileingang Uberprufen und unnétige
Newsletter/Verteiler kiindigen.

Vollmachten fur Bankkonten erteilenund
SEPA-Lastschrifteneizug beantragen, wo
noch nicht geschehen; Online-Banking
einrichten. :

Bei Selbststandigen Unternehmen rechtlich
absichern (Vertretungsregelung).

Foren bzw. Gruppen beitreten, dig
spezifisch sind fur die Art zu reisen, die
Reiseroute oder das Reiseziel. Beispiele
sind "wuestenschiff.de" fur Afrika, den
Nahen Osten oder die SeidenstraBBe sowie
»,Overland to Iran“ oder speziell fur Frauen
LVanlove-Girls“ bzw. ,,Frau allein im
Wohnmobil“ auf Facebook.

Korrespondenz mit dem Amtern erledigen,
damit nichts liegen bleibt
(Steuererklarung zum Beispiel).
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Vier (Vochen vor Abreise

Apps herunterladen z.B. fur Ubersetzungen
zwischen Deutsch und der Landessprache
oder fur Ubernachtungsmaoglichkeiten, wenn
man mit dem Camper unterwegs ist.

Klaren, wer deine Post bearbeitet und
Nachsendeantrag stellen. Das gibt dir
genug Zeit, um festzustellen, ob es klappt.
Buchung ist flr sechs, zwolf oder gar
vierundzwanzig Monate maoglich.

O Briefkastenbeschriftung anbringen mit
»2Achtung Nachsendeantrag“ und ,Bitte keine
Werbung*“.

Liste wichtiger Adressen aufsetzen,
Notfallnummern notieren.

Kopien von Ausweispapieren, Passwortern
und Zugangscodes (z.B. fir die Bank) bei einer
vertrauenswurdigen Person hinterlegen.
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Eine (Joche vor Abreise

Pflanzen auslagern, falls die Wohnung
nicht vermietet wird.

O PKW abmelden und unterstellen.
(Falls keine eigene Garage vorhanden ist,
daran denken eine Abstellméglichkeit im
Vorfeld zu organisieren. Extratipp:
Batterieladegerat anschlieBen.)

O Spatestens jetzt Rucksack probepacken
bzw. -Auto einrdumen.

Abschiedsfest feiern mit Freunden und
Verwandten :0)

Am Abreiselng

Stromversorgung fur Verbraucher
ausschalten, Wasser und Gas abstellen,
falls die Wohnung nicht bewohnt ist.

O Kuhlschrank ausraumen und abtauen.

Hausschlissel der Vertrauensperson
ubergeben.

O Abschiedsfoto nicht vergessen! v

Was: du dir ersparen Eannst

Eine Abmeldung bei der GEZ ist so gut wie
unmaoglich. Die Ausnahme ist, wenn du
deinen Wohnsitz abmeldest und nachweist,
dass deine Mobel eingelagert sind.

Fur alle Reiselander im Voraus die Visa zu
beantragen. Visa haben nur eine begrenzte
Gultigkeitsdauer. AuBerdem musst du
innerhalb eines festgelegten Zeitfensters
nach Ausstellung eingereist sein. Die Reise
artet in totalen Stress aus, wenn du sie dir
von diesen Zeiten diktieren lasst.

, e, e



Kosmefi

...............................................................
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Bliher

(O Fotobuch Familiengeschichte
O Piktogrammbuch - Sprache
O Reisefthrer
O Sprachfuhrer

............................................................
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